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YLEISTA

Henkildbnostimen kayttd on yleistynyt tyttasona. Kayt-
tajalla ei aina ole koulutusta, perehtyneisyytté tai tunte-
musta laitteen teknisistd ominaisuuksista ja nostin on
usein kayttajalleen uusi ja outo.

Henkilbnostimia on useita eri tyyppeja. Tassa ohjeessa
kasitellaan niiden kayttdéon liittyvid yhteisi& ongelmia ja
turvallisuusohjeita. Ohjeen tarkoitus on taydentaa nos-
timen varsinaisia kayttdohjeita.

Turvallisuutesi vuoksi tutustu ohjeeseen ennen
nostimen kayttoonottoa ja tarkasta tarkeimmat
asiat aina uuden tyévuoron alussa.

Ohjeiden laiminlydnti saattaa johtaa ty6tasolla tai nosti-
men lahella olevat henkil6t tapaturman vaaraan.

Ole tybskentelyssasi mieluimmin ylivarovainen kuin
ylimielinen.

Esimerkkej&a henkildbnostimen kayttdvirheista ja vioista,
jotka ovat johtaneet vakavaan tapaturmaan:

— tukijalka painunut maahan

— tukijalkoja ei ollut levitetty tayteen leveyteen

— vaurioitunutta tukijalkaa ei saatu tukiasentoon

— tukijalat valuivat itsestaan sisaan

— tukijalkoja ei ollut kaytetty

— nostin pystytetty alunperin virheellisesti vinoon
— hallintajarjestelman ohjauskaapelien jaatyminen
— ty6tason ylikuormaus ylhaalla

— kiipeily kaiteelle

— kurkottelu




2 HENKILONOSTIMEN VALINTA

Selvita itse tai nostimen asiantuntijan kanssa, mika
nostintyyppi on sopivin ko. nostotydhdn. Valintaan
vaikuttavat mm:

e tyOn kesto ja tarkoitus

e suurin tarvittava kuorma (henkiléluku + tavarakuorma)
e suurin tydskentelykorkeus

e suurin tydskentelyulottuma

® sisa- vai ulkokayttd

e kayttdvoima (sahko, akku, polttomoottori)

® maaperan tasaisuus ja kantavuus

e tydkohteeseen paasy (oviaukot ym.)

¢ nostimen siirtotarve tyémaalla

e tydtasolla nostettavien tarvikkeiden mééaréa ja mitat
¢ s&hkdtydkalujen kayttdtarve.

Valitse kayttddsi varmuuden vuoksi kokoluokkaa suu-
rempi nostin kuin arvioit tarvitsevasi.

Jos nostin on tarkoitettu vain sisédkayttéoén, niin sita
ei missaan tapauksessa saa kayttaa ulkona.

Harkitse, tarvitsetko ammattitaitoisen kuljettajan
kayttamaan nostinta.




3 HENKILONOSTINTEN NIMIKKEISTO

PL = PUOMILAVANOSTIN

PL - A = PUOMILAVA-AUTO
N = Nivelpuomi

PL - Al = PUOMILAVA-AJOVAUNU
T = Teleskooppipuomi
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PL - PH = PUOMILAVAPERAVAUNU
NT = Nivelteleskooppipuomi
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PL - SV = PUOMILAVASIIRTOVAUNU
N = Nivelpuomi

SL = SAKSILAVANOSTIN
-
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SL - Al = SAKSILAVA-AJOVAUNU
S = Saksi

ML = MASTOLAVANOSTIN

T

KM = Kiintomasto

TM = Teleskooppimasto




ALA OTA NOSTINTA KAYTTOON, JOS

e et ole tutustunut tdhan turvallisuusohjeeseen ja
nostimen varsinaiseen kayttéohjeeseen

e ct |[Oyda nostimen tarkastuskilvesta merkintaa
suoritetusta vuositarkastuksesta (tarkastuspoytékirja
pitda olla nostimen mukana)

e hatapysaytys ei toimi

e varalasku ei toimi

e toteat vikoja hallintalaitteissa

e tuet eivat toimi

e tydtason portti ei sulkeudu

¢ havaitset rakenteissa vakavia vaurioita

¢ havaitset 6ljyvuotoja

e toteat vikoja tyGtason vakainlaitteistossa

¢ havaitset muita turvallisuutta vaarantavia vikoja.

limoita havaitsemasi puutteet, al&dka ota nostinta
kayttdon ennen kuin viat ja puutteet on korjattu.
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5 NOSTIMEN SIIRTOKULJETUS

¢ Pura nostin kuljetuskuntoon ohjeiden mukaan.

e Tarkasta, ettd tydtaso on kuljetusasennossaan.

¢ Totea tukijalkojen kuljetusasento ja lukitus.

¢ Tarkasta, etta syottékaapeli on irrotettu.

e Totea renkaiden kunto ja ilmanpaine.

¢ Totea jarrujen kunto.

e Tarkasta pyorien kiinnitysruuvit.

e Tarkasta vetolaitteen kunto ja kiinnitys.

e Tarkasta nokkapyoran lukitus.

e Tarkasta valojen ja heijastimien kunto seka puhtaus.

¢ VVarmista sallittu hinausnopeus.

6 NOSTIMEN KAYTTAJA

e Kayttajan tulee olla 18 vuotta tayttanyt, terveydeltdan
tehtavaan sopiva henkilo, jolla on tydhdn soveltuva
nakad ja kuulo.

¢ Pyyda opastusta nostimen kayttéon.

¢ Noudata tinkimatta turvallisuusohjeita
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VALMISTAVAT TOIMENPITEET
KAYTTOPAIKALLA

¢ \Valmistele nostoty® etukéateen.

e \/armista nostimen paasy tydkohteeseen
(kulkuvaylat ym.).

e Selvita nostimen edullisin sijainti tydkohteeseen
nahden.

e Totea maapohjan kantavuus tydpaikalla (roudan
sulaminen ja vesisade voivat heikentad maapohjan
kantavuutta).

e Totea, onko toiminta-alueella séhkojohtoja.

e \Varmista, ettei synny térméaysvaaraa tydmaalla ole-
vien muiden ty6koneiden tai rakenteiden kanssa.

¢ Suojaa alue likenteeltd esim. puomilla, lippusiimalla
ja pimealla merkkivaloin.

¢ Vilkkaan kadun varrella tydskentelya varten kysy
tarvittavia varoitusohjeita poliisilta.

e Huolehdi riittavasta valaistuksesta.



Suojaa vaara-alue




NOSTIMEN ASENNUS KAYTTO-
PAIKALLA

Ei ole olemassa niin vahaista ty6ta, etta nostimen voisi
jattaa tukematta.

e \/&lt4 kaltevaa alustaa, jos mahdollista.
e Ota huomioon mahdolliset kanavat ja kaivannot.
e \/aro veden aiheuttamia sy6pymia asfaltin alla.

e Ota huomioon kuuman asfaltin kantokyvyn huonone-
minen.

e | iukkaalla alustalla tulee kayttaa tartuntoja.

e Kayta aina lisatukilevyja varmuuden vuoksi.

e Levita tukijalat 4arimmaiseen tuenta-asentoon.
¢ Renkaiden pitaé olla irti maasta.

e S84da nostin tarkasti vaakasuoraan kaikkiin suuntiin.
(Katso vaakasuoruus nostimen rungossa olevasta
vaaka-asennon osoitinlaitteesta.)

e Mikali nostin on useita paivid samassa paikassa, niin
tarkasta tuenta vahintéin kerran péivassa. (Jos ha-
vaitset vaakasuoruudessa muutoksia, selvita syy.)
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ENNEN TYOSKENTELYN ALOITTAMISTA

e Selvitd, mika on nostimen alhaisin sallittu kayttélam-
potila ja maksimi tuulen nopeus.

¢ Kokeile kayttbohjeiden mukaan turvalaitteiden
toiminta.

¢ Mitdan turvalaitetta ei saa koskaan tehdéa toiminta-
Kyvyttomaksi.

e Selvita itsellesi, kuinka ty6tason varalasku toimii.

e Kokeile varalaskun toiminta (toimittava joka
tilanteessa).

e Kokeile hatapysaytys.
e Kokeile aanimerkki.

e Kokeile kaikki tyoliikkeet dariasentoihin asti.
(Etenkin kylmana ja sateisena aikana kokeile erityi-
sen huolellisesti turva- ja hallintalaitteiden toiminta.)

e Suorita koeajot mieluummin alaohjauspaikalta.

¢ Poista aina tarpeettomat tavarat tyétasolta.
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TURVALLINEN NOSTOTEKNIIKKA

¢ Totea ty6tason kuormakilvesté suurin sallittu kuor-
mitus (on ilmoitettu henkilblukuna ja lisdkuormana).

¢ Poista nostimeen tarttunut lumi, j&a tai muu lika, joka
vaarantaa kayttoturvallisuutta.

e Sijoita tarvittavat tavarat tason siséreunaan.

* Al4 ylitd nostimen sallittua kuormaa.

¢ Valta tydskentelya ulottuma-alueen &érirajoilla.
* Al& ké&yta nostinta kovalla tuulella.

e Kayta nostinta harkiten ja rauhallisesti.

e \aro puristumiskohtia.

e Tarkkaile lahiympaéristdn tapahtumia koko ajan.

¢ | iikkeiden nopeat pysaytykset aiheuttavat kaatu-
misriskin.

e Tydtason likuttelun aikana turvallisin sijaintipaikka
itsellesi ja kaverille on tason sisareuna.

* Nostinta el saa siirtda kuormitettuna ellei sité ole
suunniteltu henkildkuormalla siirrettavaksi.

¢ Nostinta ei saa kayttaa tavara- tai henkiléhissina.
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TYOSKENTELY TASOLLA

o Kayta kyparada.
e Harkitse my0s turvavaljaiden kayttoa.
¢ Pid4 itsesi tason sis&puolella.

» Al& aiheuta nostimelle sivuvoimia.
(Varo vesipaineen tai hiekkapuhalluksen aiheuttamaa
rekyylid, joka aikaansaa huomattavan sivuvoiman.)

e Ollessasi tydkohteessa ylhaalla, &l& ota tasolle
lisdkuormaa, jollet ole aivan varma sen painosta.
(Sallittu kuorma, esim. SSK= 200 kg eli 2 henkil6a ja
vain 20 kg:n lisdkuorma voi ylittyd hyvinkin helposti.)

e \/alta kurkottelua.

* Ala heiluta tydtasoa.

* Al3 kiipeile kaiteelle.

* Al& kéyta korokkeita.

* Al& pudota esineita tydtasolta.

e Katso ennen tybtason laskemista, etté alusta on
vapaa.
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12 POISTUTTAESSA NOSTIMELTA

¢ Aja nostin turvalliseen asemaan, esim. kulje-
tusasentoon.

* Pysayta voimalaite.

e Esté asiaton kayttd poistamalla virta-avain tai
lukitsemalla ohjauskotelo.

¢ Suojaa hallintalaitteet ja ty6taso lialta.
o Kytke jarrut.
¢ \Varmista, ettei nostin haittaa likennetta.

¢ limoita havaitsemasi toimintahairiét, viat ja
puutteet.
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Tutustu ohjeeseen ja tarkasta
tarkeimmat asiat aina tyévuoron
alussa.

Sdilyta nama ohjeet nostimessa!




Henkilonostimen pdivittidinen tarkastus
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